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e Equilibrio
del peso corporeo.

e Controllo
del senso di fame.

(UHC: Ultra High Concentration)
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Body weight control.
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reduction in the sense of hunger
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Quality. Efficacy. Guarantee.
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Merchandising
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For each product
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leaflet
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The information contained herein must not be divulged or communicated to the public. This information is strictly reserved to professional operators
qualified in medicine, the food sector and pharmacy (pursuant to Sect. 6 (2) of Legislative Decree No. 111/1992).
Any use other than specified above or any unauthorized use lies outside our responsibility
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Le proprieta dell’Acido
ldrossicitrico (HCA)

Studi scientifici hanno dimostrato le funzioni delUHCA.

Inibisce competitivamente un importante enzima: 'adenosin
trifosfato citrato liasi (determinante nella sintesi di acidi grassi,
del colesterolo e dei trigliceridi). Linibizione di questo enzima riduce

la formazione di grassi endogeni (lipogenesi) disponibili
per 'accumulo da parte dell'organismo (fegato, tessuto adiposo).

Porta ad una maggiore attivazione dei recettori tissutali

per le lipoproteine LDL, che vengono captate dal circolo ematico
diminuendo cosi la loro concentrazione nel sangue (azione
ipolipidemizzante).

Implementa la glicogenosintesi epatica stimolando i glucorecettori.
Questa informazione elaborata dal sistema nervoso centrale (SNC),
indica che l'apporto di energia e sufficiente e non & necessario altro
cibo, inducendo cosi un senso di sazieta.

Incrementa a livello cerebrale, il rilascio e la disponibilita
della serotonina, un importante neurotrasmettitore implicato
nella regolazione della fame e della sazieta.

Per tutte queste ragioni Uestratto di Garcinia viene utilizzato per
la riduzione del peso corporeo e per il controllo del senso di fame.

Erba Vita presenta Garcinia UHC (Ultra High

Concentration) estratto vegetale titolato
al 60% in Acido Idrossicitrico (HCA]

| frutti di Garcinia sono ricchi di:

VITAMINE, MUCILLAGINI, FLAVONOIDI, CAROTENI,
e nello specifico di ACIDO IDROSSICITRICO (HCA) O IDROSSICITRATO,
particolarmente presente nell’epicarpo, la parte piu esterna del frutto.

Importanti proprieta fisiologiche biochimicamente dimostrate:

e riduzione della sintesi endogena di grassi;

e incremento del rilascio e della disponibilita della serotonina;
e aumento della glicogenosintesi epatica;

e aumento del senso di sazieta.

Se durante la giornata vengono ingerite quantita di carboidrati superiori
al fabbisogno giornaliero, questi vengono metabolicamente convertiti

In acidi grassi e immagazzinati poi principalmente nel tessuto adiposo
sottocutaneo, come riserva energetica. Pertanto maggiore e la quantita
di glucidi e di lipidi assunti con la dieta (rispetto alle richieste
dell'organismo) maggiore sara la liposintesi endogena, processo molto
rappresentato nei soggetti in sovrappeso.

A base di: DOSAGGIO

Garcinia (Garcinia cambogia (Gaernt) Desr.) PERSONALIZZABILE

frutto estratto secco, titolato al 60% in acido PER TUTTE

idrossicitrico. LE ESIGENZE

Modo d’uso: - =
si consiglia di assumere dalle 2-4 compresse 40 COMPRESSE '.‘:_“f‘ '..'...‘:':

al giorno con abbondante acqua, trenta minuti
prima dei pasti principali.

" "
TRATTAMENTO URTO: Ga rCI n]a e
4 compresse al GIORNO, per 45 GIORNI.

3 confezioni. + EQUILIBRIZ

TRATTAMENTO DI MANTENIMENTO:
2 compresse al GIORNO per 60 GIORNI.
2 confezioni.

Contenuto:
60 compresse da 1000 mg
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in depth technical data
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The values of Hydroxycitric acid
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Clinical studies show the effects of HCA
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Inhibits  adenosine triphosphate - citrate lyase, an important enzyme that is crucial in the synthesis of fatty acids, cholesterol and triglycerides. Its inhibition is linked to reduced formation of endogenous fat (lipogenesis) and  consequent reduced fat accumulation in the body by the liver or the adipose tissue.
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increases  the activation of tissue receptors for LDL lipoproteins, which are caught by the bloodstream, thereby decreasing their blood concentration (ipolipidemic action).
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 implements glycogen synthesis by stimulating liver glucoceptors. When this information comes to the central nervous system (SNC),
it indicates that the energy sources are sufficient and no other food is needed, with a sense of  satiety.
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increases brain activity, release of and availability of serotonin, an important neurotransmitter involved in regulating hunger and satiety.
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In the light of above, Garcinia extract is used to  reduce the body weight and the feeling of hunger.
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Erba Vita has developed  Garcinia UHC (Ultra High Concentration) vegetable extract titrated to 60% in Hydroxycitric Acid (HCA)
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The fruits of Garcinia are rich in:VITAMINS, MUCILLAGES, FLAVONOIDS, CAROTENES, and especially in Hydroxycitric Acid (HCA), one of the main constituents of the fruit's epicarp
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Demonstrated  physiological properties:• reduction of endogenous fat synthesis;• increased serotonin release and availability;• increased liver glycogenosis;• increased sense of satiety
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when the daily intake of carbohydrates is over the recommended one, excess amount can  be converted into fatty acids and then stored mainly in the subcutaneous adipose tissue as an energy reserve. Therefore, the higher is the amount of glucose and lipids from the diet, the greater is the endogenous liposynthesis.
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Based on:
Garcinia (Garcinia cambogia (Gaernt) Desr.) fruit dry extract, titrated to 60% in hydroxycitric acid.
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How to use:
It is recommended to take 2-4 tablets a day with plenty of water, thirty minutes before main meals.Shock TREATMENT:4 tablets per DAY for 45 DAYS.3 packs. Maintenance treatment:2 tablets per DAY for 60 DAYS.2 packs.
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different  DOSAGEs FOR ALL NEEDS
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Content: 
60 tablets of 1000 mg each.




